
Newsletter FLAIS e.V.
 BIWAQ IV Aktuell  begleitet  und  berät  der  FLAIS  e.V.  regelmäßig  500

Personen.  Davon  sind  160 Personen langzeitarbeitslos.  23
Personen haben  eine  versicherungspflichtige  Arbeit
aufgenommen,  23 Personen konnten in  einen Mini  Job,  ein
Ehrenamt oder in ein Praktikum vermittelt werden. 

Der  FLAIS  e.V.  bietet  auch  weiterhin  Bewerbungshilfen  für
Menschen,  die  nach  einer  Beschäftigung  suchen.  Unsere
Angebote sind kostenfrei. 

Anmeldung und Informationen erhalten Sie unter: 
0511 373 1854 oder per Mail info@flais.de

 Fahrrad Check-Up an der Fridtjof-
Nansen-Schule

 Fahrradkurs für Frauen im September 
2022

Am 25. Mai 2022 war der FLAIS e.V. zu Besuch an der Fridtjof-
Nansen-Schule. 
Im Rahmen der Fahrradprüfung, an welcher die Schüler und
Schülerinnen teilnahmen, wurden die Fahrräder  vorab durch
unsere Experten aus der Fahrradwerkstatt auf ihre Sicherheit
und  Straßenverkehrstauglichkeit  geprüft.  Kleinere
Reparaturen fanden direkt vor Ort statt. 

Die Aktion war ein  voller Erfolg und hat allen  Beteiligten viel
Spaß bereitet.

Bereits  im  letzten  Jahr  veranstaltete  der  FLAIS  e.V.  einen
Fahrradkurs,  bei  welchem  Frauen  mit  Migrationshintergrund
das  Radfahren  erlernen  konnten.  Vom  19.  bis  zum  30.
September 2022 wird dieser Kurs in die zweite Runde gehen.

In  nur  zwei  Wochen  erlernen  die  10  Teilnehmerinnen
zunächst  über  kleine  Gleichgewichtsübungen  auf  Rollern,
stetig steigernd erfolgreich das Fahrrad fahren. 

Weitere Nachfragen beantworten wir gerne. Aktuell sind noch
Plätze frei.  Anmelden können sich Interessierte unter 0511 -
373 1854 oder per Mail an info@flais.de

Nachdem  unsere  Fundgrube  frisch  renoviert  wurde,  ist  nun
unsere Fahrradwerkstatt dran.
 



 Fahrradwerkstatt

 Cinema del Sol

Mit  Hilfe  der  Ehrenamtlichen  wird  unsere  Fahrradwerkstatt
sortiert,  neu  ausgerüstet  und  geordnet  um
Stadtteilbewohnenden die bestmögliche Unterstützung in der
Reparatur ihrer Zweiräder zu ermöglichen.
Es sind viele spannende Ideen in Planung, sodass es sich lohnt
einmal vorbei zu schauen. 

Mittwochs und Donnerstags in der Zeit von 09:30 bis 13:30
Uhr ist unser Fachmann in  der Fahrrad-Selbsthilfe-Werkstatt
anwesend  und kann Ihnen mit Tipps und Hilfestellungen bei
der Fahrradreparatur zur Seite stehen. An den anderen Tagen
ist  die  Fahrradwerkstatt  nach  Absprache  für  Menschen
geöffnet, die ihre Räder selber reparieren möchten. 

Am Montag, den 29. August besuchte das solare Wanderkino
Cinema del Sol den Stadtteil Vahrenheide. 

Ab  18:00 Uhr konnten  an  der  Ecke  Peter-Strasser-Allee/
Papenwinkel  kostenfrei  der  „Fahrrad  Check-Up“  durch  den
FLAIS e.V. war genommen werden. 
Um  20:15 Uhr startete der Film „Das Mädchen  Wadjda“ der
von  einem  Mädchen  handelt,  welches  das  Fahrrad  fahren
erlernen  möchte  aber  aufgrund  ihrer  Herkunft  Hürden
überwältigen muss. 

Cinema del Sol ist ein solarbetriebenes Kino, welches komplett
nachhaltig betrieben werden kann. 

 Demnächst Auch  in  nächster  Zeit  stehen  interessante  und  vielseitige
Projekte und Angebote an:

Der FLAIS e.V. nimmt am 24. September 2022 am Kleinen Fest
am Märchensee teil. Eingeladen sind Stadtteilbewohner:innen
und  Interessierte  von  15:00  bis  18:00  Uhr  an  den
abwechslungsreichen   Angeboten  der  verschiedenen  Träger
und  Einrichtungen  aus  den  Stadtteilen  Vahrenheide  und
Sahlkamp  teilzunehmen.  Der  FLAIS  e.V.  wird  ebenfalls  mit
einem Stand vertreten sein. 

Der neue Stadtteilkalender für das Jahr 2023 mit dem Thema:
„Vahrenheide ist...“ wird  ab  Oktober 2022 in  verschiedenen



Einrichtungen  im  Stadtteil  gegen  eine  Gebühr  von  5,-  €  zu
erwerben sein. 

Für weitere Informationen zu den Veranstaltungen können Sie
in die  FLAIS APP (kostenfrei erhältlich für Android und Apple
Geräte in Ihren APP-Stores) einsehen oder Sie können mit uns
telefonisch  (0511  373  1854)  oder  per  Mail  (info@flais.de)
Kontakt aufnehmen. 

 Kontakt

Der Newsletter wird erstellt vom FLAIS e.V. und erscheint alle 4 Monate.
Wir freuen uns, wenn Ihnen der Newsletter eine Vielzahl an nützlichen Informationen bietet. 
Sie können diesen Newsletter jederzeit unter info@flais.de abbestellen. Sie erhalten diesen Newsletter, weil Sie sich für ihn 
registriert haben oder weil Sie in Kooperation mit dem FLAIS e.V. stehen.  Unsere Datenschutzerklärung finden Sie hier.

mailto:info@flais.de
http://www.flais.de/datenschutz/index.php

