
Newsletter FLAIS e.V. - 
September 2025

 Projekt BIWAQ V 
WidA - Wege in die Arbeitswelt

Zahlen und Fakten
Zur  Zeit  betreut  der  FLAIS  e.V.  regelmäßig  319  Personen  in  der
Bewerbungsberatung.  Davon sind 124 Personen langzeitarbeitslos.  Es
wurden bereits 12 Personen in eine Beschäftigung vermittelt.

Mit  dem Projekt  WidA -  Wege in die Arbeitswelt – unterstützen wir
Arbeitssuchende  und  helfen auf  der  Suche  nach  einer  Arbeitsstelle.
Unterstützung  bei  der  Stellensuche,  dem  Erstellen  von
Bewerbungsunterlagen  und  Lebenslauf,  E-Mail  und  Online-
Bewerbungen  und  eine  qualifizierte  Beratung  rund  um  das  Thema
Arbeitssuche erwartet Sie. Das Angebot ist kostenlos!

Das Beratungsangebot ist kostenlos und offen für alle!
Anmeldungen unter 0511 / 3731854

 Ministerin Miriam Staudte zu Besuch 
beim FLAIS e.V.

Am  22.  Juli  2025  besuchte  Frau  Ministerin  Miriam  Staudte  die
Fahrradwerkstatt des FLAIS e.V..

"Ein Reifen ist platt, die Bremse greift nicht oder das Licht macht Ärger?
Abhilfe  gibt  es  beispielsweise  in  der  Fahrradselbsthilfewerkstatt  von
„FLAIS“ (Förderverein Leben & Arbeiten im Stadtteil Vahrenheide). Der
Verein  ist  eine  von  mehr  als  50  Repair  Cafés  in  Niedersachsen,  die
bereits  von  der  Förderung  des  Niedersächsischen  Ministeriums  für
Ernährung,  Landwirtschaft  und  Verbraucherschutz  (ML)  profitieren.
Insgesamt  stellt  das  ML  in  diesem  Jahr  400.000  Euro  für  die
Unterstützung  der  Reparaturinitiativen  zur  Verfügung.
Verbraucherschutzministerin Miriam Staudte besuchte jetzt „FLAIS“, um
sich über die Arbeit der Ehrenamtlichen zu informieren. 

Verbraucherschutzministerin Miriam Staudte: „Ein Repair Café wie der
Verein ,FLAIS‘ ist eine Werkstatt für die ganze Nachbarschaft. So können
Gebrauchsgegenstände wie Fahrräder länger im Einsatz bleiben, ohne
dass  deren  Besitzerin  oder  deren  Besitzer  über  eine  entsprechende
Ausrüstung und die nötige Erfahrung für eine Reparatur verfügen muss.
Die Förderung ist nicht nur eine gute Investition in die Nachhaltigkeit
und den Umweltschutz, sondern auch in die Gemeinschaft. Denn hier
tauscht man sich aus,  bekommt Tipps  für die Reparatur und kommt
miteinander ins Gespräch.“
 
Der FLAIS e.V. befindet sich in Vahrenheide/Sahlkamp. Bürgerinnen und
Bürger können ihr Fahrrad für eine Reparatur in die Werkstatt bringen.
Hier  gibt  es  das  Werkzeug,  den  Platz  und  die  Unterstützung  der
ehrenamtlichen Helferinnen und Helfer.  Das spart Geld und sorgt für
mehr Nachhaltigkeit. Der Verein bietet auch Lern- und Praxiskurse zu
den  Themen  Wartung  und  Pflege  des  Fahrrades,  Reifenflicken,
Einstellung von Schaltungen, Bremsen und Beleuchtung an. Aber auch
wenn das alte Fahrrad entsorgt werden soll, hilft der Weg zum Verein
FLAIS  der  Umwelt.  Denn:  Die  Altfahrräder  können hier  grundlegend
instandgesetzt  werden  oder  als  „Ersatzteillieferant“  für  den  Verein
dienen." 

 Sport im Park 2025 Die Radtour durch Vahrenheide und Umgebung war ein voller Erfolg.
Schnell  wurde  klar:  "Wir  werden  von  Woche  zu  Woche  mehr
Radfahrer". Während beim ersten Treffen am 4. Juli 2025, aufgrund des
Regens, nur wenige Radfahrer mitgefahren sind, wurden es von Woche



zu  Woche  immer  mehr  radfahrbegeisterte  Mitfahrer.  Durch  die
Vahrenwalder Heide, um den Silbersee, bis zum Kanal und zum Lister
Bad. Die Strecken waren genau so abwechslungsreich wie das Wetter.
Die  Teilnehmenden  waren  jede  Woche  neu  begeistert  wie  schön
Vahrenheide  und  Umgebung  ist.  "Im  nächsten  Jahr  sind  wir  gerne
wieder mit dabei."

 Stadtteilfest am Märchensee 2025 Am Samstag, 23. August 2025 fand das diesjährige Stadtteilfest statt –
mit über 40 Ständen war das Fest bunt, lebendig und gut besucht. Trotz
einiger Regenschauer ließ sich die gute Stimmung nicht trüben – immer
wieder  zeigte  sich  auch  die  Sonne  und  sorgte  für  eine  fröhliche
Atmosphäre.

Unser  FLAIS  war  mit  einem  eigenen  Stand  vertreten,  an  dem  wir
umfassend  über  unsere  Angebote  informieren  konnten.  Wir  haben
viele interessante Gespräche geführt, neue Kontakte geknüpft und uns
über das große Interesse an unserer Arbeit sehr gefreut.

Ein  herzliches  Dankeschön  an  alle  Besucherinnen,  Helferinnen  und
Mitwirkenden – wir freuen uns schon aufs nächste Mal!

 25 Jahre FLAIS e.V. "Bildung .  Beschäftigung .  Soziale Hilfen" unter diesem Motto wurde
der  FLAIS  e.V.  am  14.  Dezember  1999  im  Stadtteil  Vahrenheide
gegründet.  Er  fördert  und  unterstützt  die  Eigeninitiative,  Selbsthilfe,
Selbstorganisation und das gemeinsame Handeln von Bewohnerinnen
und  Bewohnern  im  Stadtteil  Vahrenheide  und  das  bis  heute.  Der
Förderverein Leben & Arbeiten im Stadtteil Vahrenheide e.V. wurde im
Rahmen  der  Stadtteilsanierung  als  Bürgerverein  von  Bürgern,  für
BürgerInnen  gegründet.  Im  Mittelpunkt  steht  bis  heute  die
Bürgerbeteiligung  im  Stadtteil.  Der  Bürger-Service  wurde  1999  ins
Leben  gerufen,  um  Notlagen  und  Engpässe  in  der  Bevölkerung  zu
beheben  und  den  Bewohnenden  im  Alltag,  Haushalt,  bei  der
Kinderbetreuung, Fahrradreparatur, Renovierung oder dem Einkauf zu
helfen." 

Unsere  Jubiläumsbroschüre  –  25  Jahre  FLAIS  e.V.  –  Vahrenheide
gestalten! - bietet zahlreiche Informationen zur Geschichte, einen Blick
hinter  die  Kulissen  und  in  die  zahlreichen  Projekte.  Die  Broschüre
erhalten Sie bei unseren Aktionen und im Büro in der Dunantstraße.

 Kontakt

Der Newsletter wird erstellt vom FLAIS e.V. und erscheint alle 4 Monate.
Wir freuen uns, wenn Ihnen der Newsletter eine Vielzahl an nützlichen Informationen bietet. 
Sie können diesen Newsletter jederzeit unter info@flais.de abbestellen. Sie erhalten diesen Newsletter, weil Sie sich für ihn 
registriert haben oder weil Sie in Kooperation mit dem FLAIS e.V. stehen.  Unsere Datenschutzerklärung finden Sie hier.

mailto:info@flais.de
http://www.flais.de/datenschutz/index.php

